Ausschreibung

Sichtungsschwimmen des Schul- und Leistungssportzentrums Berlin
der Jahrgange 2008 — 2004

Veranstalter: Eliteschulen des Sports in Berlin

Ausrichter: Berliner Schwimm-Verband

Ort: Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE)
Datum: gultig 28.11.2015 25 m-Bahn

Im Schul- und Trainingsjahr 2015/2016 gelten folgende JG-Einteilungen:

Teilnehmer: AK 8 Sportler des JG 2008
AK 9 Sportler des JG 2007
AK 10 Sportler des JG 2006
AK 11 Sportler des JG 2005
AK 12 Sportler des JG 2004

Wettkampffolge:

Einlass: 08.00 Uhr Beginn: 09.00 Uhr

WK-Nr. Strecke Schwimmart JG Geschlecht
1/2 25m Kraulbeinschlag 2008 ml/wbl
3/4 25m Delphinbewegung | 2007 ml/wbl
5/6 25m Delphin 2006 ml/wbl
718 50m Delphin 2005 ml/wbl
9/10 100 m Delphin 2004 ml/wbl
11/12 25m Ricken 2008 ml/wbl
13/14 50 m Ricken 2007 ml/wbl
15/16 50m Riicken 2006 ml/wbl
17/18 100 m Ricken 2005 ml/wbl
19/20 100 m Ricken 2004 ml/wbl
21/22 25m Brust 2008 ml/wbl
23/24 50 m Brust 2007 ml/wbl
25/26 50m Brust 2006 ml/wbl
27/28 100 m Brust 2005 ml/wbl
29/30 100 m Brust 2004 ml/wbl
31/32 25m Kraul 2008 ml/wbl
33/34 50m Kraul 2007 ml/wbl
35/36 50m Kraul 2006 ml/wbl
37/38 100 m Kraul 2005 ml/wbl
39/40 100 m Kraul 2004 ml/wbl

Allgemeine Bestimmungen:

1. Der Schulwettkampf wird in Anlehnung an die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung
(RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des DSV durchgefiihrt. Es gilt die Einstartregel.

2. Startberechtigt in den einzelnen Altersklassen sind grundséatzlich alle Sportler der oben genannten
Jahrgange, die einem Verein angehoren, der Mitglied im Berliner Schwimm-Verband und im Besitz
der Verbandsrechte ist.
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Fiur die Jahrgange 08 bis 04 gelten allerdings nachfolgende Mehrkampfzeiten, die erfullt werden
mussen, um gemeldet werden zu kdnnen. Werden die nachfolgenden MK-Zeiten im WK nicht
erreicht, ist ein ,Veranstaltungsverlangerungsgeld“ (VVG) in Hohe von 10,00 Euro je nicht
erreichte Mehrkampfzeit an den BSV zu entrichten. Dieses VVG wird flr die Refinanzierung der
Veranstaltung bzw. fur Preise fur Sportler (z. B. T-Shirts fur Sportler) eingesetzt.

Alle Sportler missen am Mehrkampf (alle 4 WK) teilnehmen!

Gesamtzeit Einzelzeitenorientierung

K R D B
JG 08/ 2.KlasseMehrkampf — Pflichtzeit 2:08,00 290 32,0 31,0KB 36,0
JG 07/ 3. Klasse Mehrkampf — Pflichtzeit 3:14,00 50,0 57,0 29,0DB 58,0
JG 06/ 4. Klasse Mehrkampf — Pflichtzeit 2:44,00 40,0 49,0 22,0/25m 53,0
JG 05/ 5. Klasse Mehrkampf — Pflichtzeit 5:41,00 1:28,0 1:40,0 45,0/50m 1:48,0
JG 04/ 6. Klasse Mehrkampf — Pflichtzeit 6:17,00 1:22,0 1:33,0 1:40,0 1:42,0

Ein Start nur in einem Einzel-WK ist vorher anzumelden, mit dem Landestrainer Frank Weib
abzusprechen und auch nur mit seiner Genehmigung méglich.

Sportler, die im Schul- und Leistungssportzentrum (Schwimmen) trainieren, sind startverpflichtet! Alle
Sportschiller missen an allen fur ihren Jahrgang ausgeschriebenen Wettkdmpfen teilnehmen
(Mehrkampf!!).

3. Zur Uberpriifung der Umsetzung der Delphinkicks in den Wettkampfstrecken (Schmetterling, Riicken
und Kraul) werden folgende Kriterien gefordert:

nach dem Startsprung nach der Wende
(Kopfdurchgang) (Kopfdurchgang)
Jg. 07/3. Klasse 5mbei R, K erwinscht
Jg. 06/4. Klasse 5mbei S, R, K erwiinscht
Jg. 05/5. Klasse 7,5mbei S, R, K 5mbei S, R, K
Jg. 04/6. Klasse 75mbei S, R, K 5mbei S, R, K

Das Nichterreichen der Delphinkickweiten wird mit Strafsekunden geahndet:
2 Sek. Start 1 Sek. pro Wende

Die Kennzeichnung der Strafsekunden im Protokoll erfolgt mit S (Start) und W (Wende).
Zur Uberprifung der Kicks werden (ggf.) Trainer aus den anwesenden Vereinen eingesetzt.

Bei VerstbRen gegen die WB werden je Verstol3 bei 25 m-Strecken 0,5 Sekunden, bei 50 m-
Strecken 1,0 Sekunde und bei 100 m-Strecken 1,5 Sekunden dazugerechnet.

4. Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und besitzt 10 durch Wellenkillerleinen getrennte Startbahnen.
Es erfolgt Handzeithahme. Das Wettkampfgericht stellt der Berliner Schwimm-Verband.

5. Meldeschluss: Abgabe der Meldungen 18.11.2015

6. Meldeanschrift per Mail an olaf.wloka@gmx.de

Die Meldungen bitte nur mit den unter www.landestrainer-berlin.de/meldedateien bereitgestellten
Meldedateien abgeben.

Nach dem Meldeschluss wird eine Meldeliste bereitgestellt. Abmeldungen kénnen bis zum 24.11.2015
um 24.00 Uhr erfolgen, danach wird das Meldeergebnis erstellt, welches ab dem 26.11.2015
eingesehen werden kann.


mailto:olaf.wloka@gmx.de
http://www.landestrainer-berlin.de/meldedateien
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Fur die Einsortierung in die Laufe sind natirlich die jeweiligen Einzelzeiten je WK anzugeben. Die
Mehrkampfpflichtzeit (siehe oben) dient nur zur Orientierung, welche Sportler generell gemeldet
werden durfen.

Uber Einzelstarts (siehe oben!) und Nachmeldungen entscheidet der Landestrainer Frank Weib.
7.Wertungen:
Die Wertung erfolgt jahrgangsweise fur Jungen und Madchen getrennt.

Auszeichnungen: Einzelwettkampf Urkunden Platz 1 - 3
Mehrkampf Urkunden Platz 1 - 6

8. Mit der Meldung ist gemall § 8 WB durch die Vereine/Startgemeinschaften eine Versicherung
abzugeben, dass die von ihnen gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein arztliches
Zeugnis nachweisen kdnnen. Das arztliche Attest darf nicht alter als ein Jahr sein. Meldungen ohne
diese Versicherungen werden zurlickgewiesen.

Hinweis:
Wie bei vorangegangenen Landesprifungswettkdmpfen werden nachfolgende Vereine gebeten, einen (1)
Helfer/Ordner zur sicherheitstechnischen Absicherung dieser Veranstaltung zu stellen:

Neukdlln 1 (Frau von Hoerschelmann - Chef des Helferteams)
BTSC 1 (Helfer fir Rundgang Tribtine)

SSCR 1 (Helfer fur Treppe Triblne)

Aqua 1 (Helfer fUr Einlass Sportlereingang)

Spandau 1 (Helfer fir Umkleidekabinen)

Alle Helfer treffen sich am 28.11.2015um 07.00 Uhr im Biro bei Hr. Weib zur Einweisung und

Einteilung der Aufgaben. Fur alle Helfer ist die erste Aufgabe die Mithilfe beim Aufbau der
Wettkampfstatte

Berlin, 06. Oktober 2015

Gez. Dr. Neumes/Schulleiter Gez. Frank Weib
Schul- und LS-Zentrum Berlin Landestrainer Schwimmen



